Sicher in jeder Lage

Pilot-Praventionsprojekt an der Grundschule Winsen macht Kinder fit fur Gefahrensituationen

Die Grundschule in Winsen ist mit einem Projekt fiihrend: ,Vorsicht ist keine Feigheit und Leichtsinn kein Mut!“ haben
sich Schulleitung, Lehrkréfte und Eltern ins Programm geschrieben, und danach handeln alle Beteiligten. Auch die Schiiler.
Dazu gehért auch ein neues Praventionsprojekt, das in dieser Art offenbar einzigartig ist.

ophina ist ganz begeistert: ,Das
Shllft. dass man sich beim Hinfal-

len nicht so leicht verletzt. Dann
braucht man nicht so schnell ins Kran-
kenhaus®, sagt die neunjihrige Mei-
Bendorferin zu dem Training in der
groBen Sporthalle der Grundschule
Winsen. Hier liuft gerade das Projekt
wSicher in jeder Lage“. ,Das Sicher-
heitstraining haben wir fest in unser
Schulprogramm aufgenommen und
wollen so unsere Priventionsarbeit
entsprechend stirken®, sagt Schullei-
ter Frank Werner. Schon im vergange-
nen Schuljahr wurde das Projekt als
Testreihe fiir die Schiiler der dritten
und vierten Klassen angeboten. Knapp
50 Jungen und Maddchen machten mit.
Jetzt ist das Angebot fester Bestandteil
des Stundenplans - fiir alle Dritt- und
Viertklissler.

Der Chef der Winser Sicherheitsfir-
ma Secure-Check, Detlef von Assel, ist
mit seinem vierkopfigen Team als Ko-
operationspartner der Schule fiir die
Realisierung  verantwortlich: ,Wir
wollen den Jungen und Midchen
Handlungssicherheit geben. Und das
in jeder Lage.”

ABWECHSLUNGSREICHES
TRAININGSPROGRAMM

Das Training besteht aus Priventi-
ons- und Handlungsmodulen. ,Wir
legen besonderen Wert auf die Nach-
haltigkeit®, betont von Assel. Deshalb
werde wihrend des gesamten Schul-
jahres trainiert. Gerade wiihrend des
" langen Zeitraumes eines ganzen
Schuljahres kénne das Verhalten der
Schiiler gut eingeiibt und verstirkt
werden. ,Dieses Projekt ist meines
Wissens in dieser Art deutschland-
weit einzigartig.” So seien es immer-
hin elf Projekttage, an denen das Trai-
ning stattfindet. -

»Halt! Stopp! Bleiben Sie bitte ste-
hen®, rufen Paula, Johanna, Leon,
Jannes, Soren, Ludwig und Selina so-
wie die anderen Jungen und Mid-
chen der Klasse 3c nacheinander
ihrer Angreiferin zu. Und sie verstir-
ken ihre Bitte noch durch das eindeu-
tige Handzeichen: Stopp, nicht weiter!

Wibke S. simuliert den Part der An-
greiferin und {ibt mit den Kindern,
sich der Situation zu entziehen. Sie ist
Mitarbeiterin bei Secure-Check und
Trainingsassistentin. Sie ist selbst
Mutter eines Jungen und eines Méd-
chens und kennt das Thema von ihren
eigenen Kindern: ,Ich finde, das ist
tagtiglich wichtig, dass die Kinder
mit dem Thema lle Belisti

Im StraBenverkehr, auf dem Schulhof
und iiberall dort, wo sich Gefahren-
lagen bilden konnen*“, beschreibt von
Assel das Konzept. ,Der Umgang mit
diesen teilweise heiklen Themen, das
Erkennen und Vermeiden von Gefah-
ren und das richtige Handeln, wenn
ein Kind beispielsweise von einem
Fremden angesprochen wird, werden
behutsam und kindgerecht eingeiibt.“

Dazu vermittelt Assistentin Wibke S.
an einer Schautafel, worauf die Kin-
der in besonderen Situationen achten
sollten: Spielt ein Auto eine wichtige
Rolle? Welches Kennzeichen hat es,
ist es aus Deutschland oder aus einem
anderen Land? Welche Farbe hat es,
welche Marke? Fragen. auf die Kin-
der beim Ant-

oder gar Gewalt sensibel und selbst-
bewusst umgehen kinnen.*

GEFAHREN KONNEN
UBERALL LAUERN

»Mit unserem Kurs méchten wir
Kindern Sicherheit und Selbstbe-
wausstsein fiir den Alltag vermitteln:

worten geben kénnen.

Oder Personenbeschreibungen.
Auch hier trainiert Wibke S. mit den
Kindern, worauf sie achten sollten.
Von oben nach unwn werden die Per-

Auch der Spal8 kommt nicht zu kurz beim Pilotprojekt , Sicher in jeder Lage*.

ckelt von Assel Perspektiven fiir das
Schuljahresende. ,Die Kinder sollen
vor einem ,ihnen fremden Menschen*
fliichten und sicher von einem Hin-
dernis springen oder vom Fahrrad
absteigen ohne sich dabe:zu verlet-
zen.* Sie sollen sich Infor

BEREICHERUNGEN
FOR SCHULALLTAG
»Wir achten an unserer Schule auf

Lothar H. Bluhm (4)

SCHULKINDER WERDEN
DOPPELT FIT GEMACHT

eine und vertr
Atmosphi.&re, in der alle in gegansem-

iiber eine Person und ein Fahrzeug
einpriigen und diese weitergeben, so-
wie ein Telefongesprich durchspie-
len. So verbessern die Jungen und
Midchen ihr Reaktions- und Koordi-
nationsvermogen sowie ihre Wach-
samkeit. Sie lernen, Stiirze auf der
Strae  oder uher Hindemisse
oglichst ohne Verl,
iiberstehen und schnell wieder aul'
die FiiBe oder aufs Rad zu kommen.
Dazu holt Trainer Micha Thiel den
groBen roten Gymnastikball auf die
Matten und ldsst die Schiiler einzeln
das Abrollen iiben. Mal vorwiirts, mal
riickwirts. ,Jeder Kurstag besteht
aus 45 Mimmm Pruvennon und 45

sonen hst wird mit
Comicfiguren geiibt. ,Zum Abschluss
der Kursreihe steht eine kleine
Uberpriifung des Gelernten®, entwi-

Es gilt auch, sich Einzelheiten von Gegenstdnden
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e, sagt Thiel.
»Die Kinder werden dazu gleich-
miiBig auf beide Blicke aufgeteilt und
wechseln anschlieBend.“

Gesichter merken: Klappt die Personenbe-

Anhraib i aninb manb

Almiman Faun

ger Wer um-
gehen®, zitiert Schulleiter Frank Wer-
ner aus dem Leitbild der Schule.
Dazu kooperiert die Schule mit schu-
hschen und nuﬂerschulischen ()rga-

i und Bild ichtun-
gen, die durch vnelfalnge Angebote
den Schulalltag unterstiitzen und be-
reichern. ,Auch vorher haben wir
schon in der Priivention intensiv ge-
arbeitet.* So habe die Schule bei-
spielsweise seit vielen Jahren das
Projekt ,Mein Kérper gehort mir*
fest im Programm. ,Hier geht es um
die Sensibilisierung bei sexuellem
Missbrauch. Aber auch das regelmé-
Bige Fahrradtraining im Fahrrad-
club, die Prﬁvenﬁonspuppenbﬂhne
von der Polizei und das Mi

der Pil Schul-
jahr haben wir gemeinsam mit Herrn
von Assel das Projekt entsprechend
angepasst, sodass es nun umfassend
fur unsere Schiiler aufgebaut ist. Ins-

e die Wahr und die
korperliche Koordination waren und
sind fiir uns wichtige Elemente.*
Durch das regelmiBige Training er-
hiilt das Erlernte einen wiederholen-
den Ubungscharakter und kann sich
entsprechend besser einprigen. Da-
mit kénnen die Kinder schneller und
angemessener reagmren. wenn sie
b ise von unb Per-
sonen angesprochen werden. ,Aber
auch das korperliche Training er-
ganzt die Koordinationsfihigkeit zu-
siitzlich zum Sport- und Freizeit-
unterricht.”

im ver

Schullelt.er Werner weiter: ,Nach

friihstiick, bei dem es gesundes Friih-
stiick gibt, sind weitere Bestandteile
unserer Priventionsarbeit.”

kann die C ganz
genau beschreiben: Schwarzer Kor-
per und orangene FiiBe ..

Lolhar H. Bluhm

Die Kinder sollen Handlqngssichemeit



